
 
 

 
 

 

ZWIFT ACADEMY TRI REVIENT POUR 2020 : DÉBLOQUEZ VOTRE NOUVEAU RECORD PERSONNEL 

 

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS : 8 SEPTEMBRE 
DEBUT DU PROGRAMME LE 29 OCTOBRE 

OBJECTIF, CHAMPIONNATS DU MONDE D’IRONMAN 2021 
 

 

Zwift, la plateforme d’entrainement en ligne pour les triathlètes, les coureurs et les cyclistes du monde 
entier, annonce aujourd'hui le retour de la Zwift Academy. Pour la première fois, le programme Zwift 
Academy proposera trois variantes distinctes pour le triathlon, la course à pied et la route. La recherche 



de la nouvelle équipe Zwift Academy Tri commence avec l'ouverture des inscriptions en ligne le 8 
septembre. 
 
« La Zwift Academy est plus grande et meilleure cette année, avec trois variantes passionnantes pour les 
triathlètes, les coureurs et les cyclistes, qui auront lieu en même temps cet automne », déclare Eric Min, 
PDG et cofondateur de Zwift. « Le programme Zwift Academy Tri proposera des entraînements complets 
de vélo et de course à pied pour la communauté Zwift. Cela représente une excellente occasion pour des 
gens comme moi de relever un nouveau défi et d'améliorer leur condition physique. Pour quelques 
privilégiés, il y a une chance spéciale de rejoindre l'équipe Zwift Academy Tri en 2021 et à mon avis, de 
recevoir le meilleur soutien que tout triathlète puisse souhaiter ».  
 
Au cœur de la Zwift Academy Tri se trouve un programme de formation de 8 semaines conçu par le Dr 
Dan Plews. Dan n'est pas seulement un entraîneur de classe mondiale, il est aussi détenteur du record sur 
les Championnats du Monde Ironman à Kona dans sa catégorie. Le programme se compose de dix 
entraînements, cinq à vélo et cinq en course à pied, qui peuvent être effectués en solo, en sélectionnant 
l'entraînement dans la bibliothèque d'entraînement de Zwift, ou dans le cadre d'un entraînement en 
groupe Zwift Academy Tri. Le programme a été conçu pour améliorer les compétences requises pour être 
un triathlète accompli et permettra aux entraîneurs de découvrir les capacités physiques de ceux qui 
veulent décrocher une place dans la Zwift Academy Tri Team en 2021. 
 
En plus des séances d'entraînement structurées, ceux qui souhaitent obtenir leur diplôme et se rendre 
disponibles pour la sélection doivent également compléter une course Zwift Academy Tri et une course 
contre la montre Zwift Academy Tri. Pour compléter leur formation, les Zwifters auront le choix entre 
deux épreuves : une course de 5 km ou 10 km et une course contre la montre de 20 km ou 40 km.  
 
Les prétendants à la Zwift Academy Tri Team doivent être diplômés du programme avant le 23 
décembre. Les finalistes seront sélectionnés et annoncés en fin d’année avant que l'équipe finale ne soit 
dévoilée début 2021. L'équipe elle-même aura les yeux braqués sur les Championnats du Monde 
IRONMAN à Kona. Zwift suivra à nouveau l’équipe de son parcours de qualification au jour de la course 
sur Big Island.  
 
La Zwift Academy Tri Team bénéficiera une fois de plus du soutien incroyable de certaines des meilleures 
marques du sport. Specialized sera de retour pour une troisième année et fournira à l'équipe des vélos, 
des chaussures, des casques ainsi que des expériences hors du commun. Wahoo signe également pour 
une troisième année en tant que partenaire formateur officiel, fournissant l'intégralité de l'écosystème 
Wahoo. WHOOP rejoint la Zwift Academy pour la première année en tant que partenaire officiel de 
performance et de récupération. ROKA fournira des lunettes et l'ensemble complet de tenues et 
d'équipement de natation à l'équipe, tandis que Science in Sport veillera à ce que l'équipe reçoive la 
nutrition sportive adaptée. En outre, l'équipe bénéficiera de conseils précieux de la part des mentors de 
l'équipe Zwift Academy Tri, Tim Don et Sarah True.  
 
« L'équipe Zwift Academy Tri m’a vraiment manqué cette année, j'ai hâte de m'impliquer et de rencontrer 
la nouvelle équipe en 2021 », déclare Sarah True, mentor de la Zwift Academy Tri Team. « Cette année a 
été incroyablement difficile mentalement - en particulier pour les athlètes amateurs qui ont dû d'une 
manière ou d'une autre maintenir le dynamisme et la passion entrainement tout en jonglant avec le stress 
de la vie réelle et du travail. Il sera plus important que jamais de soutenir ces athlètes alors qu'ils 
reviendront à la compétition à un niveau élevé l'année prochaine. D’une part pour assurer leur 
performance, mais aussi pour les aider à maintenir la passion et l'amour du sport ».  



Les inscriptions au programme Zwift Academy Tri débutent le 8 septembre. Le programme 
d'entraînement quant à lui aura lieu du 29 octobre au 23 décembre. Pour plus d'informations, rendez-
vous sur zwift.com/zatri 
 
Pour plus d'informations sur les programmes Zwift Academy Road et Run, rendez-
vous sur zwift.com/academy 
 

 

 

À propos de Zwift 

Zwift l’application fitness née du gaming. Nous sommes des passionnés de sport mais avons aussi une solide 

expérience en développement de logiciels et de jeux vidéo. Alliant cette passion à une profonde compréhension 

du monde du fitness, Zwift est la première entreprise à utiliser la technologie du gaming multi-joueurs pour 

virtualiser l’expérience de l’outdoor. Des athlètes du monde entier peuvent s’entraîner et s’affronter dans des 

univers 3D sophistiqués en connectant leurs appareils d’entraînement (hometrainer, capteur de puissance, 

moniteur de rythme cardiaque de tapis de course, etc.) en Wifi via connexion ANT+ et BLE. Compétition amicale, 

courses, programmes d’entraînement rigoureux : Zwift bâtit une communauté d’athlètes qui partagent le même 

état d’esprit pour optimiser l’expérience de l’entraînement physique en réseau. 
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CONTACT PRESSE ZWIFT FRANCE  

Agence 187 COM  

Maud Gallois Le Pommeray / maud@187com.fr / T. 06 77 78 76 31 
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