
 
 

 
UN QUART DE LA POPULATION FRANÇAISE UTILISE DÉJÀ UN 

VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE OU EST SUR LE POINT D’EN 
ACHETER OU D’EN UTILISER UN CETTE ANNÉE 

 
Découvrez le rapport SHIMANO STEPS déchiffrant les comportements de 11 

populations Européennes à l'égard du vélo électrique 
  

• 1 personne sur 5 en France est plus susceptible d’acheter ou d’utiliser un vélo à 
assistance électrique cette année, par rapport à l’an dernier, et 7% en possèdent 
déjà un 

• Rouler plus loin et être en meilleure santé physique en sont les raisons 
principales  

• La France est dans la moyenne européenne d’1 personne sur 4 qui possède déjà 
un VAE ou se dit sur le point d’en acheter un cette année  

  
Ces dernières années, la révolution du vélo électrique a pris une ampleur sans précédent, et 
ce qui était auparavant un fait rare sur les routes et pistes cyclables d’Europe devient de plus 
en plus commun, à mesure que les comportements vis-à-vis du vélo électrique évoluent. 
D’autant plus avec la pandémie de la Covid-19 qui a prouvé que les Européens savent 
s’adapter à des changements radicaux de leur vie quotidienne. 
   
Un rapport paneuropéen pour SHIMANO STEPS, mené auprès de plus de 13 000 
personnes issues de 11 pays, montre qu’un quart des européens (24%) possèdent déjà 
un vélo à assistance électrique ou sont susceptibles d’en acheter ou d’en utiliser un 
cette année, par rapport à l’an dernier. En France notamment, ce chiffre est légèrement 
supérieur à 26%. 
  
L’index SHIMANO STEPS 2020 vise à comparer les comportements envers les vélos à 
assistance électrique dans les principaux pays européens et explorer ce qui empêche 
l’adoption généralisée, ainsi que les raisons pour lesquelles les gens se tournent vers les VAE 
pour leurs déplacements domicile-travail, leurs loisirs et les déplacements quotidiens. Par 
exemple, le Royaume-Uni affiche le nombre le plus faible de personnes déclarant vouloir 
essayer un e-bike, seulement 7%, tandis que près d’1 personne sur 3 en Italie disent qu’elles 
vont acheter ou utiliser un vélo électrique cette année. En France, les habitants de la région 
parisienne sont plus susceptibles d’acheter ou d’utiliser un e-bike que toute autre région. 
 

RÉGION 
FRANCE 

POPULATION SUSCEPTIBLE D’ACHETER OU D’UTILISER UN E-BIKE CETTE 
ANNÉE  

Région Parisienne 22% 

Sud-Ouest 21% 

Nord-Est 19% 

Nord-Ouest 18% 

Sud-Est 16% 

 
Plus de 1 000 personnes ont été interrogées à travers le territoire français et quand on leur a 
demandé pourquoi ils achèteraient un vélo à assistance électrique, la majorité (38%) déclare 
que cela leur permettrait d’exercer une activité physique bonne pour la santé. Cependant, cela  
diffère pour les adultes entre 25-34 ans, qui disent qu’ils utiliseraient un e-bike principalement 
pour réduire leur empreinte écologique. 



 
 
 
Raisons principales pour lesquelles les Français se disent prêts à acheter ou utiliser un e-bike: 
Augmenter la distance parcourue Santé physique Demande moins d’effort qu’un vélo classique 

 
Cependant, pour tous les groupes d’âge en France, bien que beaucoup souhaitent utiliser un 
VAE pour entretenir leur santé physique, quelques-uns estiment que la forme physique ne 
s’améliore pas en utilisant un vélo électrique. 1 personne sur 8 (13%) et jusqu’à 28% des 
adultes entre 18-24 ans, déclarent même que cela pourrait les décourager. Une étude récente 
de l’International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity a montré que “le vélo à 
assistance électrique peut améliorer la forme cardiorespiratoire. Il peut contribuer à respecter 
les recommandations d’activité physique et à augmenter la forme physique. En tant que tels, 
les e-bikes offrent une alternative potentielle au vélo conventionnel”.   
 
Parallèlement à la santé physique, les Français reconnaissent également les bienfaits du vélo 
sur la santé mentale. C’est la raison invoquée par 1 personne sur 5 (21%) qui envisagent 
d’utiliser un vélo électrique ou en possèdent déjà un. La majorité (33%) disent qu’ils 
utiliseraient principalement un e-bike pour pratiquer un loisir ou une activité en famille, laissant 
entendre que l’utilisation d’un VAE ne se limite pas aux déplacements domicile-travail (bien 
qu’un quart - 25% - se rendront au travail en vélo électrique).  
Dans certains pays, les motivations diffèrent considérablement. Aux Pays-Bas, où 78% de la 
population roule à vélo au moins 1 fois par mois, la principale raison (40%) donnée par ceux 
qui veulent rouler en e-bike cette année est parce que cela semble demander moins d’effort - 
et avec la plupart des vélos électriques délivrant une assistance jusqu’à 25km/h, ce n’est pas 
étonnant ! 
  
“Des vététistes aventuriers aux cyclistes urbains, il y a à présent un vélo électrique pour 
chacun”, explique Jeroen Van Vulpen, Brand Manager chez Shimano. “Nous constatons que 
les vélos électriques ont de beaux jours devant eux pour les gens qui veulent sortir et rouler 
pour le plaisir, pour entretenir leur forme physique ou pour se déplacer de manière plus 
écologique et abordable.” 
  
“Le passage d’un vélo classique ou d’un moyen de transport public ou privé à un vélo à 
assistance électrique, est une décision qui peut être motivée par de nombreux facteurs. Il s’agit 
notamment des habitudes de déplacement à travers les villes d’Europe. Bus, trains, métros, 
ferries… Les transports publics ont été impactés et il y a aujourd’hui une forte demande pour 
l’espace personnel, ce qui suscite un intérêt croissant pour le marché du vélo électrique. Ce 
rapport permet de faire la lumière sur ces facteurs. Cela contribuera sans aucun doute à notre 
propre apprentissage et nous espérons sincèrement que toutes les personnes intéressées par 
les vélos à assistance électrique pourront également en tirer les enseignements.”  
  
Pays où la population est susceptible de passer au vélo électrique cette année : 

1. ITALIE (30%) 

2. SUISSE, POLOGNE, PAYS-BAS (26%) 

3. ESPAGNE (21%) 

4. FRANCE (19%) 

5. NORVÈGE (13%) 

6. SUÈDE, DANEMARK (11%) 

7.  ALLEMAGNE (10%) 

8. ROYAUME-UNI (7%) 



 
 
  
Alors que le monde sort d’une crise sanitaire, les aspects positifs tels qu’une amélioration de 
la santé physique et une meilleure santé mentale signifient que nous allons continuer de voir 
des e-bikes rouler dans les rues - tandis que l’Europe recherche des moyens de voyager plus 
durable et actif.  
 
SHIMANO STEPS a développé un sélecteur de marques qui guide les cyclistes vers le vélo à 
assistance électrique de leurs rêves. Il est disponible ICI et dispose d’une liste complète des 
meilleures marques de vélos électriques qui permettront aux gens de trouver des moyens de 
voyager de façon durable et active - en vélo à assistance électrique ! 
 
Télécharger le rapport 
Télécharger les images  
  
NOTES SUR LE RAPPORT SHIMANO STEPS 2020 
Toutes les données chiffrées, sauf indications contraires, sont communiqués par YouGov 
Plc.  L’échantillon total étudié comptait 13,412 adultes des Pays-Bas (1,000), Italie (1,031), Danemark 
(1,028), France (1,012), Suède (1,019), Allemagne (2,113), Royaume-Uni (2163), Suisse (1,000), 
Norvège (1,009), Espagne (1,040) et Pologne (997). L’enquête de terrain a été menée entre le 30 Mars 
et le 29 Avril 2020. L’enquête a eu lieu en ligne. Les chiffres ont reçu une pondération uniforme pour 
chaque pays afin de produire une valeur “moyenne”. 
 
SHIMANO STEPS est le nom du système Shimano pour les vélos à assistance électrique, qui inclut un 
logiciel, une unité motrice, un ordinateur de bord et une batterie, ainsi qu’une application pour mobile 
afin d’offrir aux utilisateurs une assistance au pédalage jusqu’à 25 km/h. Shimano, c’est un siècle 
d’expertise dans la fabrication de composants pour vélos dans le monde entier. 
Infos presse Shimano  
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